
 

平成 29 年度 

第 1 回 スポーツ科学セミナー 

 

下記の通りセミナーが開催されますので、教員・院生・学生を問わず、多数ご参加下さい。 

 

記 

日時：2017年6月26日（月）14：30～16：00 

場所：総合科学部 J306教室 

演題：運動実施または食事摂取のタイミングが 1 日の 

エネルギー代謝に及ぼす影響 

演者：緒形 ひとみ 

   広島大学大学院総合科学研究科  

助教 （コンソーシアム助教） 

内容：肥満がもたらす悪影響について、いろいろ指摘されている中、

エネルギー代謝に深く関与する運動や食事に注目した研究を行って

きました。今回は、その過程と現時点での成果についてお話しします。 

 

問い合わせ先：広島大学大学院総合科学研究科 

長谷川 博（内線 6592） 

電子メール：hasehiro@hiroshima-u.ac.jp 

参加費無料，事前参加予約不要 

mailto:hasehiro@hiroshima-u.ac.jp

