
 ※日本の会社に提出する際は、以下を参考に日本語で履歴書を作成しましょう 。 When you submit your resume to Japanese companies, attempt to fill it out in Japanese by referencing the following.

履 歴 書（見本） 自己紹介書

フリガナ 学業に関すること（研究・得意な科目等）　300文字程度

※性別

フリガナ

学業以外の取り組み（部活動・サークル活動等）　300文字程度

フリガナ

年 月 自己PR　400文字程度

●● 3

●● 4

●● 3

志望動機　400文字程度

備考（本人希望記入欄）　250文字程度

●●年　●●月　●●日　現在

※「性別」欄：記載は任意です。未記載とすることも可能です。

資格・免許、趣味・特技

●●年●月　TOEIC公開テスト　スコア●●
●●年●月　普通自動車第一種免許取得

ヒロダイ　タロウ

●●年　●●月　●●日生　（満　●●　歳）

連絡先

〒●●●- 0000（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

広島県東広島市鏡山1-7-1
メール:

広島大学●●学部●●学科入学

広島大学●●学部●●学科卒業見込み

職　歴

男

ヒロシマケンヒガシヒロシマシカガミヤマ 電話:090 - XXXX - XXXX

ヒロシマケンヒガシヒロシマシカガミヤマ 電話:    -      -

現住所

〒●●●- 0000
広島県東広島市鏡山1-3-2

　なし

氏名 広大　太郎

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

学　歴

学歴・職歴（各別にまとめて書く）

メール:
b20xxxx@hiroshima-
u.ac.jp

●●県立●●高等学校卒業

【写真を貼る位置】

写真を貼る場合

1.縦：40mm

横：30mm

2.正面 胸から上

3.裏面に氏名を

書いてのりづけ

もし、履歴書を英語で記入したい場合は提出先に確認しましょう。

If you would like to fill in your resume in English, please ask the company

which you want to apply for beforehand if it is possible to do so. 

Notice ●Print out your resume to see if any characters are cut off or not.

●The number of characters in the Self-Introduction Sheet is approximate.

(The number of characters is counted with a font size of 11, using the MS Mincho font.)

●Some companies may specify the number of characters required.

Resume
(Sample)

As of  (yyyy,mm,dd)  

(if necessary）

1. 40mm length x 30mm width

2.Full-Face View Photo  
3.Write your name 

on the back and glue it

Paste photo here.

Furigana

Full Name

Date of Birth
(yyyy,mm,dd)

Zip Code

Age

Gender

Telephone No.

Email

Furigana

Address

Other Contact 

Details

(Enter your 

alternative 

contact details 

only if you wish 

to be contacted 

at an address 

which is 

different from 

that listed 

above.)

Educational Background / Job History (written  separately.)

None

End

Job History

Year/Month Educational Background

●● High School Graduation

Hiroshima University ●● Faculty ●● Department Admission

Hiroshima University ●● Faculty ●● Department
Expected Date of Graduation

Self-Introduntion Sheet

Up to 300 characters 

Academic Matters (research, specialty subjects, etc.)

Up to 300 characters 

Outside of Studies (club activities, circle, etc.)

Up to 400 characters 

Self-Promotion Statement

Up to 400 characters 

Reason for Applying 

Up to 250 characters 

Remarks （personal requests）

Qualifications/ Licenses/ Hobbies/Special Skills 

●Year ●Month  TOEIC Score ●●

●Year ●Month  Driver's License

"Gender" field：This field is optional. It can also be left blank.

Furigana


