
第１学年 

 目   標 学校行事など 活   動 

一
学
期 

各教科・科目の目的を知
り，学習の意義を理解す
る。 

・教科オリエンテーション(5
月) 
「各教科の学習の進め方」 
 

・個人面談（5月～） 
・SHRテスト 
・学習計画の立案と振り返り 
・「生活実態調査」(6月) 
・「1学期を振り返って」，「夏季休暇

の学習について」（7月） 
夏
休
み 

 ・三者懇談 
・夏期補習 

 

二
学
期 

効果的な学習習慣につい
て考える。 

・実力テスト（8月） 
・学力推移調査（10月） 

・SHRテスト 
・学習計画の立案と振り返り 
・個人面談（10月～） 
・「生活実態調査」(11月) 
・「2学期を振り返って」（12月） 

冬
休
み 

 ・三者懇談 
・冬期補習 

 

三
学
期 

多様な進路に関心を持ち，
視野を広げる。 

 ・SHRテスト 
・学習習慣の振り返り：「1年間を振
り返って」（3月） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


