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1. はじめに 

今年度より新たな業務依頼として、配属先である情報メディア教育研究センターの

安全衛生巡視が加わった。しかし、私自身が衛生管理者の免許を持っていないため、

第一種衛生管理者の資格試験を受験した。 

 

2. 期間・場所 

期間：令和元年 8 月 27 日 

場所：中国四国安全衛生技術センター（福山市） 

 

3. 参加者等 

第一種・第二種合わせて 400 人程度 

 

4. 試験内容 

 学科試験（試験科目は下記のとおり） 

関係法令 ・有害業務に係るもの：10 問 

        ・有害業務に係るもの以外のもの：7 問 

   労働衛生 ・有害業務に係るもの：10 問 

        ・有害業務に係るもの以外のもの：7 問 

   労働生理：10 問 

 試験時間：3 時間 

 

5. まとめと感想 

 今年度から配属先の安全衛生巡視を行うことになったので、第一種衛生管理者の試

験を受験したが、受験勉強や先の学外研修で受講した受験準備講習会で衛生管理者が

行う業務や衛生管理者の役割や立場についても習得することができた。また幸いにも

先日、合格通知書をいただくことができた。今回学んだことをこれからの業務に生か

して、構成員が安全かつ健康で業務が行える職場環境になるよう努めていきたいと思

う。配属先の安全衛生巡視については、内容を早く理解していきたいと考えている。 


