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1. はじめに 

今年度より新たな業務依頼として、配属先である情報メディア教育研究センターの

安全衛生巡視が加わった。しかし、私自身が衛生管理者の免許を持っていないため免

許取得に向け勉強をはじめようとしたところ、範囲が広くどこから手を付けて良いか

行き詰った。そのため、本講習会に参加して衛生管理者としての役割や仕事を知るこ

と、試験の内容を把握・理解することで早期に免許取得を目指すことを目的に受講し

た。 

 

2. 期間・場所 

期間：令和元年 7 月 10 日～12 日 

場所：公益社団法人 広島県労働基準協会 （広島市林業ビル 8 階） 

 

3. 参加者等 

1 日目：34 人、2 日目：33 人、3 日目：34 人 

 ※2 日目は「第一種衛生管理者」の受験者のみ。 

 

4. 研修内容 

 1 日目は、第一種・第二種共通で出題される「有害業務に係るもの以外の法令・労

働衛生」の範囲について、項目ごとに解説があった。 

 2 日目は、第一種のみで出題される「有害業務に係る法令・労働衛生」の範囲につ

いて、それぞれ項目ごとに解説があった。 

 3 日目は、第一種・第二種共通で出題される「労働生理」の範囲について解説を聞

いた後、平成 31 年 4 月に公開された問題を解いた。その後、1 問ずつ解説があった。 

 

5. まとめと感想 

 3 日間というタイトな日程ではあったが、衛生管理者としての役割を知ることがで

き、講師の方の解説を聞いて内容についても理解が深まったと思う。また、近年の出

題傾向や出題のポイントについても伝授いただいた。今回の講習で習ったことを忘れ

ないためにも、早めに試験を受けて最終目標である早期免許取得を目指したい。 


